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Abenycion al piblics ens geweral

Horario de atencion
Lunes a viernes
de 9:00 a 16:00 hrs.
C. Parque Hidalgo #132
Col. Centro. Pachuca. Hgo.




La Hermosura de los Ancianos r—
es su vejez i

— «
"A veces el mundo no comprende. La gente no comprende.
dCoOmo la hermosura de los ancianos es su vejez?
Los invito a ver su hermosura. Porgue tenemos un Dios hermoso
dice el salmo 19: 1, “Los cielos cuentan la gloria del Sehor y proclama
el firmamento las obras de sus manos’.

Todo es hermoso: la tierra, los mares, los animales. Y Dios al ser
humano creo a su imagen y semejanza. Podemos decir gue nuestra
vida inicia como un amanecer de un dia. Todos hemaos visto un ama-
necer. El sol empieza a levantar detrds de las montanas o del otro
lado del mar. Empieza a mandar sus rayos y empieza solo a tomar un
nuevo color. Asi el sol empieza a tomar la actividad del dia.

De igual forma se inicia la vejez. Pero aqui la hermosura es el atarde-
cer del dia. Qué hermosos son los atardeceres. Los colores del
atardecer cuando el sol va ocultando en las montanas, los rayos. los
puestos del sol son una hermosura magnificente. Pero en estos
atardeceres hay un detdlle. Los colores salen mas hermosos. hacen
mas dramatico las nubes. Parece que en nuestro atardecer de la
vida hay pequenas nubes. Para gue veamos la potencia y misericor-
dia de nuestro Dios.




Las enfermedades, carencias, falta de afecto. toda clase de nubes que van
a condicionar una hermosura de nuestra vida. ks alli donde buscamos la
mano de Dios ayudandonos a dar colores a nuestra vida. En el atardecer I
luz va disminuyendo lentamente, la actividad baja, se va haciendo el silencio
y se escucha claramente el canto del ave regresando a sus drboles. Prepa-
randose a su descanso, d su reposo.

Alguien ha dicho “el envejecer es como escalar una gran montana. Mientras
se sube la fuerza disminuye. Pero la mirada va ampliando. La vista se amplia y
el paisaje hace mds hermoso en la cumbre de la montana. Con frecuencia
nos olvidamos la belleza de esta etapa de vida, hay que admitir gue siempre
no usa esa hermosura de los abuelos.

Hna. Gladys Paul




Emprendimiento en la Tercera edad %
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La Real Academia Espanola define al emprendimiento como
la "accion y efecto de emprender” donde este verbo implica “aco-
meter y comenzar una obra. un negocio. un empeno, especialmente
si encierran dificultad o peligro”. Dentro del mundo financiero. debe-
mos entender al emprendimiento como “la accion de crear un nego-
cio o0 negocios, al mismo tiempo que lo construyes y escalas para
generar ganancias”. sin embargo. no solo la evolucion empresarial y
social han empujado a la doctrina financiera han empujado a este
concepto a quedar obsoleto. sino que el simple hecho de la varia-
cion de necesidades humanas han encaminado a gue se considere
emprendedor a aquellas personas que “van mads alla de simplemen-
te iniciar un negocio redituable y sustentable”, sino que se les consi-
dere como tadles. a quienes buscan, acompanados de una concien-
cia socialmente responsable, resolver problematicas y satisfacer
aqguellas necesidades olvidadas por el mercado. es decir. el empren-
dedor ve posibilidades. soluciones, puertas y veredas, donde la
generdlidad percibe unicamente problemas. obstaculos e imposibili-
dades; empero, estas cudlidades no serian mas gue un V8 sin
combustible si se topan de frente con la falta de perseverancia.
trabgjo duro e inteligente. ademds de una gran pasion por los
proyectos iniciados.

Una vez asentado lo anterior, es normal que la generalidad conside-
re gue un emprendedor es equivalente a una persona joven, con
preparacion e ideas brillantes, un capital cuantioso que le respalde
O un golpe de suerte que sirva de escalera al eéxito y. por ende, a
llegar a ser: un emprendedor.

Sin embargo, por curioso que parezca y d pesar de ser casi una lista
de requisitos. no puede haber nada mads alejado de la redlidad. en
virtud de que ni la edad. ni las circunstancias socioeconomicas
actuales, han sido un obstaculo para muchos e




exitosos que. quizds derivado de anos de esfuerzo y trabgjo que
apenas comenzaron da tirar frutos en su tercera edad. quizds para
estos individuos el retiro o jubilacién no son un plan de vida o. simple-
mente. la inspiracion llego en esta etapa de sus vidas.

<Que seria mejor? cEmplearse o emprender? Indiscutiblemente. es
una decision personal cuyo sustento es tan personal como indivi-
dudlizado. sin embargo. aunado a las casi inexistentes oportunida-
des laborales a las cuales pueden acceder las personas de la terce-
ra edad. las circunstancias y caracteristicas de esta etapa de la vida
-con lo deseos y necesidad de emprender- parecen embonar de
mejor manera en el emprendimiento que en el ser empleados. ¢En
queé sustento mi afirmacion?

En primer lugar. a diferencia de un empleo con horarios y activida-
des a cumplir. el adulto mayor. avanzard su proyecto en la medida
gue su propio ritmo. trabajo y esfuerzo dictaminen. Por otro lado. a
diferencia de una persona joven. una persona de la tercera edad.
generdlmente. muestra mayor apego a los proyectos iniciados y el
riesgo de abandono por falta de resultados a corto plazo es. natu-
ralmente menor. Los anos a cuestas, son otro factor a tomarse en
cuenta. independientemente de la actividad a la cual se dedico la
persona a lo largo de su vida, tienen un panorama mas amplio
derivado del invaluable e intransmisible recurso llamado experien-
cia.

Lo anterior suena complicado. y mas cuando hablamos de un pais
en vias de desarrollo donde la mayoria de los adultos mayores se
encuentran en una situacion economica precaria. con apoyos o
pensiones que, en la mayoria de los casos. no exceden los tres mil
pesos bimestrales, empero, aqui es donde entran tanto la necesi
dad como la creatividad: la necesidad de aumentar unos ingresos
cuya capacidad de solventar las erogaciones bdsicas de una
persona es practicamente nula: necesidad de sentirse utiles social e
individualmente aportando a sus vidas una direccion diferente al de
la generdlidad poblacional: necesidad de resolver problematicas
sociales o generar fuentes de satisfaccion de requerimientos que el
ado aun no abarca. entre otras.
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Y, la creatividad, la cuadl debera participar desde la concepcion de
la idea hasta el mecanismo a traves del cual se iniciara, desarrollara
y se convertird en sustentable dicho emprendimiento. Lo anterior no
solo se traducird en un beneficio financiero personal. micro y marco
economico, sino que acarrea multiples beneficios psicologicos y
emociondles para un adulto mayor emprendedor, es decir, esta
actividad le brindara a una persona de la tercera edad la mejor
herramienta contra el natural deterioro cognitivo. le permitira ejerci-
tar su sistema psicomotriz y. aunado a lo anterior, el adulto mayor
cosechard una vejez independiente, digna. sana y saludable.

Luego entonces. la pregunta mads importante aqui. sin importar tu
edad o situacion financiera actual. ¢gue planes tienes para tu
vejez?

Lic. José Manuel Palacios
Zamorano

¢Como dafecta el Covid - 19
a los adultos mayores?

cQue es el covid - 19?
Es un tipo de virus que produce una afeccion respiratoria similar a
una gripe. pero mucho mas fuerte y puede desencadenar una serie
de complicaciones siendo la neumonia la mads grave

¢Por gué son vulnerables al COVID-197?
De acuerdo con el DR. Lopez Gatell [epidemidlogo) la infeccion en
personas de 60 anos © mas podria complicarse debido a que su
sistema inmunoldgico tarda mds en reaccionar y recuperarse ante
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<COmMo debemos cuidar a nuestros adultos mayores?
Las personas que rodean o que estdn en contacto con las perso-
nas adultas mayores deben mantenerse al pendiente de su estado
de salud para identificar si presentan sintomas.

Si se visita a una persona adulta mayor. los visitantes deben asegu-
rarse de no haber tenido sintomas del nuevo virus en los ultimos 14
dias. incluyendo fiebre, dolor de cabeza y dolor de garganta. Si es
asi. la recomendacion es gque no se visite a la persona sino hasta
que pase ese periodo de 14 dias.

Ayudarlos a hacer sus compras Yy pagos y asi procurar que no se
expongan a un contagio en la via publica.

Hacerles compania y estar al pendiente de cualquier alteracion en

su salud

Habituar el uso de cubrebocas N?5 cuando se s T

esté en espacios publicos o en presencia de 10

O MAs personas. f;‘:?:ﬂ‘
LTF.Raul Penguely s -

ANTE LA POSIBLE PRESENCIA

DE CORONAVIRUS,
SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES:

Lava tus manos Estornuda Evita
frecuentemente en el dngulo == tocarte
con agua y jabon interno del brazo 2

Usa gel No saludes de Evita lugares
antibacterial beso o mano concurridos




£ Qué es la Sana Distancia?

Son medidas sociales para reducir la frecuencia de
SoRtGEtG Ehtre las Darsonas para disminulr ¢ rdesge de
propagacién de enfermedades transmisibles, como el
COVIR-19.

Fara mantener una sana distancia y reducir la |
Db e g, o e e i Recuerda
S Sugieren distancias de: LSO, 100, 1.95 y 2.25 m,
de acusrds al escenaria.

Esta es una medida temporal

Tenemos todo para ganarle
al COVID-19

iSi te cuidas ti; nos cuidamos
todas y todos!
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Jornada Nacional de Sana Distancia
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La mariposa blanca

“Habia una vez en Japon un anciano cuyo nombre era el de
Takahama. y que vivia desde su juventud en una pequena casa gue
el mismo habia construido junto a un cementerio. en lo alto de una
calina. Era un hombre amado y respetado por su amabilidad y gene-
rosidad. pero los lugarenos a menudo se preguntaban por que vivia
en soledad al lado del cementerio y por qué nunca se habia
casado.

Un dia el anciano enferm¢ de gravedad. estando cercana ya su
muerte. y su cunada y su sobrino fueron a cuidarle en sus ultimos
momentos y le aseguraron que estarian junto a €l en todo lo que
necesitara. Especialmente su sobrino. quien no se separaba del
anciano.

Un dia. que la ventana de la habitacion estaba abierta, se cold una
pequena mariposa blanca en el interior. El joven intentd espantarla
en varias ocasiones, pero la mariposa siempre volvia al interior, y
finalmente. cansado. la dejo revolotear al lado del anciano.

Tras largo rato. la mariposa abandond la habitacion y el joven. curio-
SO por su comportamiento y maravillado por su belleza. la siguio. El
pequeno ser volo hasta el cementerio que existia al lado de la casa
y se dirigid a una tumba. alrededor de la cual revolotearia hasta
desaparecer. Aungue la tumba era muy antigua. estaba limpia y
cuidada. rodeada de flores blancas frescas. Tras la desaparicion de
la mariposa. el joven sobrino volvié a la casa con su tio. para descu-
brir que este habia muerto.

El joven corrid a contarle a su madre lo sucedido. incluyendo el
extrano comportamiento de la mariposa. ante lo que la mujer sonrio
y le conto al joven el motivo por el gue el anciano Takahana habia
pasado su vida alli.




En su juventud. Takahana conocio y se enamoro de una joven llama-
da Akiko. con la cual iba a casarse. Sin embargo, pocos dias antes
del enlace la joven fallecio. Ello sumi¢ a Takahama en la tristeza, de
la que conseguiria recuperarse. Pero sin embargo decidio que
nunca se casaria. y fue entonces cuando construyo la casa al lado
del cementerio con el fin de poder visitar y cuidar todos los dias la
tumba de su amada.

El joven reflexiono y entendid guién era la mariposa, y gue ahora su
tio Takahama se habia reunido al fin con su amada Akiko.”

Un hermoso cuento de origen japones gue nos habla sobre el amor,
concretamente de un amor capaz de trascender el tiempo e incluso
la muerte. Un amor eterno.




La primavera trae consigo mucha dlegria a nuestros residentes, quienes
eligieron como Rey y Reina de la Primavera 2020 a nuestros queridos Luz y
Andrés. iFelicidades a nuestros nuevos Reyes de la Primavera.

Las actividades ludicas, artisticas y culturales al jugar, bailar, caminar
y escuchar musica o redlizar actividades fisicas. permiten ala perso-
na mayor sdalir de la rutina, cargarse de energia y tener una motiva-
cion gue lo ayude a envejecer de forma positiva.




El dia de campo siempre serd un excelente pretexto para pasar
tiempo como familia







Momentos inolvidables de celebrar el dia del amor y la amistad. fm\
disfrutando la compania de personas tan lindas: fundacion Arriaga.

T Hipur pur Ancints

Ante la contingencia. en la Casa Hogar Maria Dominguez Vda.de
Alvarez. tomamos las medidas preventivas como usar cubre bocas
y la sana distancia.
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Boletin Casa Hogar Maria Dominguez

Fundacion de Beneficencia Privada

“Maria Dominguez Vda. de Alvarez”

Av. Parque Hidalgo No. 132, Col. Centro,

Pachuca. Hgo. C.P. 42000

Telefonos: 713-6000 [ 713-3987

Pagina web: www.fundacionmariadominguez.com.mx
Facebook: Casa Hogar Maria Dominguez Vda. de Alvarez
Consulta en nuestra pagina web el informe anual de actividades
de la Casa Hogar.

Contacto: f.ma.dominguez@hotmail.com

Fundacion autorizada para recibir donativos deducibles de
impuestos conforme a publicacion del SAT en el Diario Oficial de

la Federacion de fecha 19 de enero 2018.

DIRECTORIO

Francisco Valle Gasca.- Presidente
Patricio Arriaga Alarcon

Alejandro Diaz Barroso.- Vicepresidente
Martin Pelaez Islas.- Tesorero
Marisela Marin Jonguitud.- Secretaria
Pedro Telleria Armenddriz.- Vocal
Rosana Lugo Castaneda

Maria Elena Martinez Vera

Francisco Telleria Calvo

Carlos Arozqueta Solis

Servando Conde Gomez.- Consejero

Imelda Aguirre Posada.- Consejera
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